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頭痛持ちの方をサポートするモバイルサイト「頭ズッキーン」を提供開始 

～日々の記録管理により、専門家が頭痛傾向を分析して対処法を伝授～ 

 

 

総合情報サイト「All About」を運営する株式会社オールアバウト（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長 

兼 CEO：江幡哲也）は、頭痛で悩みを抱える方のためのモバイルサイト「頭ズッキーン」を、NTT ドコモ

の携帯電話向け公式サイト「i モード」において、本日より提供開始いたします。 

 

現在、15 歳以上の日本人の 39％は慢性頭痛持ち（※）といわれ、その数は約 3000 万人にのぼるとされ

ています。多くの頭痛持ちの方は、その症状の特性上、周囲に理解されにくい不安を抱え一人で悩んで

おり、また専門知識が無いため、重症リスクを抱えているにも関わらず、早期での通院を躊躇することも

少なくありません。そういった背景のもと、「頭ズッキーン」では、All About の専門家の知見を生かし、頭

痛のさまざまな悩みを解決する機能・コンテンツを提供していきます。本サイトの提供にあたり、All 

About「脳・神経の病気」ガイドで脳神経外科医の菅原道仁氏が、コンテンツの監修および分析ロジック

の作成に携わっております。 

※参考文献：Sakai F, Igarashi H. Prevalence of migraine in Japan: a nationwide survey. Cephalalgia. 1997;17:15-22. 

 

「頭ズッキーン」では、会員登録時に頭痛に関する質問に回答すると頭痛タイプを診断されます。このタ

イプに基づき、ユーザは頭痛が発生した際の「日時・場所」「症状の様子」「睡眠時間」「肩こり」などを都

度記録することで、手軽に自分の頭痛発生サイクルを把握し、その対処法を得ることができます。また、

通院時に記録内容を持参できるレポート機能も搭載しています。その他にも、ユーザ同士が同じ悩みに

対して意見を投票できるコミュニティや、All About の健康・医療ガイド達が執筆した「頭痛の基礎知識コ

ラム」など、頭痛持ちの方をトータルでサポートするコンテンツや機能を用意しています。 

 

今後は、iモード以外の端末にも提供先を拡げると同時に、記録内容に基づいて次の頭痛発生時期を事

前にお知らせする「頭痛予報」の他、直接医師に質問できる機能や、「病院・薬検索」機能を追加していく

予定です。 

 

 

【サービスの概要】 

■サイト名：「頭ズッキーン」 

■URL：http://ha.withabout.jp/ 

■i モード公式サービス開始日：2011 年 11 月 7 日（月） 

■対応機種：docomo(FOMA 90xi シリーズ、70xi シリーズ)以降 （au および softbank にも順次対応予定） 

■利用料金：月額 315 円（税込） 

※初月無料。お申し込み日に関わらず、お申し込みいただいた月の末日まで無料となります。 

■アクセス方法：iMenu→メニューリスト→健康/医学/病気→医学/病気→【頭ズッキーン】 



【「頭ズッキーン」の主なコンテンツ】 

◆頭痛分析 

・記録 

→頭痛の状況を簡単に日々記録することでできます。 

・記録レポート 

→通院時に持参できるよう、記録内容をレポート形式にまとめ、PC にメールで送信できます。 

・分析＆アドバイス 

→記録結果を元に、各ユーザの頭痛を項目（発生時間帯、気温、曜日）ごとに分析。 

  その結果に最適なアドバイスをお届けします。 

◆お悩み相談 

・Let’s Vote！ 

 →頭痛持ちの方ならではのお題を提供し、ユーザ同士で悩みを共有できます。 

◆お役立ち情報 

・頭痛の基礎知識 

 →All About の専門家が執筆した頭痛に関するお役立ち情報。 

・本当に聞きたい、先生への質問集 

 →頭痛についてよく医療現場で良く聞かれる一般的な質問をまとめています。 

 

 

All AboutAll AboutAll AboutAll About についてについてについてについて    http://allabout.co.jp/http://allabout.co.jp/http://allabout.co.jp/http://allabout.co.jp/    

株式会社リクルートとヤフー株式会社を大株主とする株式会社オールアバウトが運営、861のテーマごと

に、専門の知識や経験を持った人＝「ガイド」が、その分野に関する情報を提供する総合情報サイトです。

2001年2月15日のサイトオープン以来、順調にユーザ数を伸ばし、月間のユニークユーザ数は約1,790万

人（2011年3月実績）となっています。独自記事の展開を中心にシステムだけでは到達しない満足度へ“ヒ

ト”が編集・ナビゲートするサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件本件本件本件にににに関関関関するするするする報道機関報道機関報道機関報道機関からのからのからのからのおおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：    

株式会社オールアバウト 広報担当： 柏原・八鍬 
TEL：03-6362-1309  FAX：03-6682-4229 E-mail： pr@staff.allabout.co.jp 

 



■参考資料：「頭ズッキーン」のサンプル画像 

 

 


