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オールアバウトナビ × ⽇本テレビ× 伝説のフリーペーパー「美少⼥図鑑®」 

『ぶれいくガール with 美少⼥図鑑』の Twitter アカウントを開設 
〜ネクストブレイクが期待できる美少⼥たちの動画を Twitter で配信〜 

 
株式会社オールアバウトナビ（本社︓東京都渋⾕区、代表取締役社⻑︓宮崎 秀幸）と⽇本テレビ放送

網株式会社（本社︓東京都港区、代表取締役 社⻑執⾏役員︓⼩杉 善信）は、株式会社テクスファーム
（本社︓新潟県新潟市、代表︓近藤 ⼤輔）が企画・発⾏するフリーペーパー「美少⼥図鑑®」とコラボ
レーションし、全国の美少⼥の動画を配信する Twitter アカウント「ぶれいくガール with 美少⼥図鑑」
を共同開設いたしました。 

 
■「ぶれいくガール with 美少⼥図鑑」 Twitter アカウント︓@break__girl 

https://twitter.com/break__girl 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2002 年に創刊した「美少⼥図鑑®」は、「街に美少⼥を増やそう」をスローガンに、その街に住む美
少⼥たちをモデルとし、そのエリアの街並みをロケーションに撮影するファッション・フリーペーパー
です。ライセンス契約による全国展開を進め、現在までに東京都を除く 46 道府県で発⾏されています。
発⾏から 1 週間で限定発⾏数（各地により異なる。1〜2 万部）が品切れになるため市場に流通する期
間が短いことや、これまでにも多くの有名⼥優やタレントを輩出してきたことから「伝説のフリーペー
パー」として知られています。 

 
⼀⽅、⽇本テレビと資本業務提携し、良質な動画コンテンツで Facebook をはじめ、SNS 上での視聴

者拡⼤を図るオールアバウトナビは、2018 年 9 ⽉より Twitter のナビゲーションサイト「ツイナビ」
の運営を開始しており、Twitter での動画コンテンツの流通も推進しています。このたび、「美少⼥図鑑
®」との連携で開設した「ぶれいくガール with 美少⼥図鑑」では、ネクストブレイクが期待できる美
少⼥たちの何気ない⽇常の様⼦を、Twitter に最適化された動画コンテンツとして配信することで、ユ
ーザーエンゲージメントの⾼い新たなメディアの実現を⽬指します。 



 
第⼀弾として登場するのは以下の⽅々です。阿知波妃皇、⽯井さな、⼤塚美波、河本景、琴⽯玲菜、佐
分利眞由奈、半澤楓、メドウズ舞良、森マリア、若菜葵 （50 ⾳順） 
 
 

＜登場予定の美少⼥たち＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
■オールアバウトナビについて URL︓http://allaboutnavi.co.jp/ 
2013年10⽉オールアバウトグループのソーシャルメディア事業分野を担う戦略⼦会社として設⽴。⽇
本におけるFacebookの理解浸透を図ることを⽬的に、世界初のFacebook公認ナビゲーションサイト
「Facebook navi」や、Twitterナビゲーションサイト「ツイナビ」、”チル”をテーマにした新感覚SNS
動画メディア「チルテレ」などを運営。2017年5⽉には⽇本テレビと資本業務提携し、良質な番組コ
ンテンツのソーシャルメディアにおける視聴者拡⼤を図ります。 
 
 
 

阿知波妃皇 

若菜葵 

⼤塚美波 

河本景 

⽯井さな 

森マリア 

琴⽯玲菜 

メドウズ舞良 

佐分利眞由奈 半澤楓 



 
■美少⼥図鑑®について URL︓http://bishoujo-zukan.jp/ 
 美少⼥図鑑®は、「街に美少⼥を増やそう」という宣⾔のもとに全国で完全地域密着にて作られるロ
ーカルコンテンツ。とくにそのフリーペーパーは各地で発⾏後すぐに品切れになる⼈気ぶりで注⽬を
集め、「幻のフリーペーパー」ともいわれています。クーポンは⼀切つけず、⼥の⼦の写真のクオリテ
ィで勝負をするという、これまでにない特殊な形態が話題となっています。登場するのは地元の⼥の
⼦、そして地元の⾵景。制作スタッフも地元のクリエイターが務めており、⼥の⼦の笑顔で地⽅都市
を元気に、明るくすることを⽬指しています。 
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