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女性のカラダの悩みをケアするブランドやショップが集結！ 

「Women’s Care Fes ～女性の体とヘルスケア～」を3月23日、24日に開催 

～バストケア、エイジングケア、フェムケア、腸活、姿勢改善のワークショップを実施～ 

 
株式会社オールアバウト（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：江幡 哲也）は、女性のカラダの悩み

をケアするイベント「Women’s Care Fes ～女性の体とヘルスケア～」を、オールアバウトオフィスにて

2023年3月23日（土）と24日（日）に開催します。 

 

「Women’s Care Fes ～女性の体とヘルスケア～」は、プロの講師によるワークショップをはじめ、マ

ットピラティス、骨格診断・パーソナルカラー診断、フェムケア・腸活アイテムの展示や販売、ランジェ

リーブランドや健康を意識したアイテムのショッピングが楽しめる、“女性のカラダや健康の悩みのケア”

をテーマにしたイベントです。グルテンフリーや無添加などにこだわったカフェも出店し、ゆったりと心

のケアをしながら楽しめます。 

 

ワークショップは、ランジェリーモデル/YouTuberの“あやぱい”こと井上彩子さん、女性ヘルスケアフ

ェムテックエキスパート講師 寺崎七海さん、インナービューティープランナー 石川佳奈さん、ピラティ

スインストラクター Kannaさんを迎えて実施。また、来場者特典として「女性のカラダと健康をケアす

るアイテム」を先着でプレゼントします。 

 ※本イベントの入場は無料。ワークショップと一部コンテンツは有料です。 

 

 

 

 

 



イベント概要  

【名称】「Women’s Care Fes ～女性の体とヘルスケア～」 

    URL https://www.ichi-oshi.jp/articles/limited/26569 

【開催場所】株式会社オールアバウト A-PLACE 恵比寿南オフィス 

       東京都渋谷区恵比寿南 1-15-1 A-PLACE 恵比寿南 3F 

https://corp.allabout.co.jp/corporate/map.html 

【開催日時】2024 年 3 月 23 日（土）、3 月 24 日（日） 

各日 10:00～17:00（最終入場は 16:30） 

【料金】入場無料 ※ワークショップなど一部有料コンテンツあり。 

 

【コンテンツ】 

■ショッピング 

＜アパレル・ランジェリーブランド＞ 

・overE https://overe-shop.com/ 

・＋FT SUPREME.LA.LA. https://www.supreme-lala.jp/ 

・soie de mariee https://www.soie-de-mariee.com/ 

・ivyy https://ivyy.tokyo/ 

・yeni https://yeni.jp/ 

・NAO LINGERIE https://naolingerie.com/ 

・M’DREA https://mdrea2020.com/ 

・HEAVEN Japan https://shop.heaven-jp.co.jp/ 

 

＜ショップ＞ 

・MOLARA https://monacompany.jp/shop 使い捨て月経ディスク 

・BRILLIAGE https://brilliage.jp/ メイクアップコスメブランド 

・準組 https://junmai.jungumi.com/ 次長課長・河本さんがはじめたお米にこだわった甘酒 

・LEALYS https://lealys.jp/ スキンケアブランド 

・satsuma+ https://shop.satsumaplus.com/ サツマイモと麹を使用したエナジードリンク 

 

＜カフェ＞ 

・Mocha. 食べてもキレイになれる、罪悪感のない美肌スイーツ 

・plant planet ヴィーガンレストラン人気のグルテンフリースコーン 

・MEalci. 満足感◎。罪悪感フリーの新感覚なスイーツ 

・まめ子オーガニック 添加物や遺伝子組み換えなど、負担なものは一切不使用 細胞が喜ぶスイーツ 

 

■ワークショップ  

予約ページ URL： 

https://ichi-oshi-store.com/collections/products/products/womens-care-fes_workshop 

 

「バストケア入門！ 胸の構造とバストケアをするメリット」 

講師：井上彩子（ランジェリーモデル/YouTuber） 

講演内容： 

入門編ということで、バストを整える方法 3 選という切り口で講演を行います。 

・下着の選び方について  

・バストの保湿ケアについて 

・姿勢改善について 

参加費用：5,000 円（税込み）  

参加特典：ボディスクラブ 

開催日時：3 月 23 日（土）、24 日（日） 

各日 1 回目 11:00～11:45、2 回目 16:00～16:45 
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「性器も老化する？ フェムケア×エイジングケア」 

講師：寺崎七海（女性ヘルスケアフェムテックエキスパート講師） 

講演内容： 

普段の生活ではあまり気にできていない性器のケアについてのお話をメインに最新のフェムケアや 

エイジングケアについての知識を深めることを目的にお話しします。 

参加費用：5,000 円（税込み）  

参加特典：ボディスクラブ 

開催日時：3 月 23 日（土）、24 日（日） 

各日 1 回目 12:00～12:45、2 回目 12:00～12:45 

 

「内面美叶える腸活セミナー 腸活で体を整える方法を学びます。」 

講師：石川佳奈（インナービューティープランナー） 

講演内容： 

初心者にもわかりやすく、腸活で体を整える方法を学びます。 

・腸活入門！   

・腸活をするメリット 4 選  

・最短で腸内環境を整える方法  

・今話題の腸活食材とは？ 

参加費用：5,000 円（税込み）  

参加特典：ボディスクラブ 

開催日時：3 月 23 日（土）、24 日（日） 

各日 15:00～15:45 

 

「マットピラティス体験 姿勢改善のために」 

講師：Kanna（ピラティスインストラクター） 

講演内容： 

45 分間、ゆっくりと体を動かす初心者向けのコースです。テーマは「姿勢改善」。 

日々のデスクワークや運動不足で凝り固まった体をほぐし、正しい姿勢に近づけていきましょう。 

参加費用：3,500 円（税込み） 

開催日時：3 月 23 日（土）、24 日（日） 

各日 1 回目 13:00～13:45、2 回目 14:00～14:45 

 

 

 

 

 

 



「あなたの人生占います」よしの真実 

予約ページ： 

https://ichi-oshi-store.com/collections/products/products/womens-care-fes_uranai 

料金：事前予約 1,000 円（税込み）、当日予約 1,200 円（税込み） ※当日は現金/Paypay 払い 

 

「パーソナルカラー診断・骨格診断」キムラサオリ 

予約ページ： 

https://ichi-oshi-store.com/collections/products/products/womens-care-fes-kimurasaori 

料金：事前予約 5,500 円（税込み）、当日予約 8,800 円（税込み） ※当日は現金払いのみ 

 

■来場者特典 

 来場者全員プレゼント ※プレゼントは数に限りがございます。 

・小林製薬の新しいおりものシート「はたらく SARA・LI・E 1 秒ドライ」（小林製薬） 

 ・デリケートゾーン用化粧水「フェミニーナ モイスキープ」（小林製薬） 

 ・膣洗浄器「フェムクリア」（プロラボホールディングス） 

 

 先着 100 名プレゼント ※アンケートに回答いただくと先着でプレゼントします。 

 ・天然温泉を使用して作られた美肌豆乳スイーツ 

「温泉豆乳ベーグル」、「美肌温泉豆乳プレーン」（すてきなごちそう Cafe） 

・メイクアップアーティスト・嶋田ちあきプロデュース 

「化粧下地のサシェ『ブリリアージュメイクアップベースフェイスレスポンサー』」（BRILLIAGE） 

 

【イベントに関するお問い合わせ】 

 株式会社オールアバウト ichioshi_store@corp.allabout.co.jp 

※カスタマー対応受付時間：10:00～17:00（土日祝を除く平日のみ） 

 

 

●株式会社オールアバウト 会社概要 

 本社所在地  ： 東京都渋谷区恵比寿南 1-15-1 A-PLACE 恵比寿南 3F 

 主な事業内容 ： 専門ガイドによる総合情報サイトの運営、インターネット広告事業 

 代表者名   ： 江幡 哲也 

 事業開始   ： 2000 年 6 月 

 資本金    ： 13.18 億円（2023 年 12 月末現在） 

 URL          ： https://corp.allabout.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先： 

株式会社オールアバウト 広報担当：磯貝 

TEL：03-6362-1309 E-mail： pr@staff.allabout.co.jp 
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